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¢(DE VERDAD TAN SATISFECHOS LOS
MEXICANOS?

ecientemente el Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia (INEGI) dio a

conocer los Indicadores de Bienestar,
donde se sefala que la poblacién mexicana
adulta registré un balance animico alto,
al igual que una alta satisfacciéon con la
vida, durante el inicio de este afio 2024.
Segun los resultados de la institucién, las
personas estdn mds satisfechas en sus
dmbitos personales o privados y no tanto
en los dmbitos publicos.

En ndmeros, el INEGI resalta que el
balance animico en México se ubicé en
6.6 puntos, en una escala de -10 hasta 10
puntos, cifra que es la mds alta desde que
se mide este aspecto, que es desde julio de
2013. Anade el Instituto que entre hombres
y mujeres se observa una brecha notoria,
pues ellos registraron 6.6 puntos y ellas 6.4
puntos. Sin embargo, es en el segmento
de satisfaccién con la vida donde los
resultados del estudio son sorprendentes,
pues se ubica en 8.4 puntos en una escala
de 0 a 10 durante enero de este 2024, que
son mds altos que los registrados en enero

de 2022 y 2023.

Es en este contexto, que surge de manera
inevitable la pregunta de por qué esta
satisfaccién de los mexicanos. La realidad
reportada a diario por los medios masivos
de comunicacién, impresos y electrénicos,
asi como en las plataformas digitales
informativas y las redes sociales coinciden
en la cotidianeidad de la violencia
desatada en todo el territorio nacional. No
hay rincén de la patria donde no ocurra un
hecho violento, o alguna accién del crimen
organizado. Esta lamentable realidad
también tiene datos duros:

buzén ABIERTO

"Los carteles de la droga controlan casi
la mitad del territorio mexicano, una cifra
que incluso podria ser superior’, dio a
conocer el Centro de Estudios Estratégicos
e Internacionales a través de la revista
Foreign Policy. Anade la informacién
que "7 de las 10 ciudades con mayor
nimero de homicidios a nivel mundial per
cépita se encuentran ahora en México".
Asimismo, ese Centro da a conocer que
se ha reportado un aumento sensible de
la extorsién y de las actividades del crimen
organizado en el pafs.

Esto, por el lado de la violencia y la
inseguridad. Por el lado de la situacién
econémica, los datos duros muestran
que las tazas de pobreza en México no
han disminuido lo suficiente como para
echar campanas al vuelo; pese a los
aumentos salariales de los Gltimos afios, la
inflacién y el aumento de los precios de los
principales productos de subsistencia hace
inalcanzable para millones de familias
tener condiciones de vida digna y acceso
a servicios de salud, vivienda, educacién y
recreacion.

Todo eso hace dificil creer a pie juntillas
que los mexicanos seamos tan felices
como lo manifiestan estos Indicadores de
Bienestar que dio a conocer el INEGI. Sin
embargo, guardamos la esperanza de que
algén dia no muy lejano esta condicién
sea una realidad palpable e inobjetable,
es decir que los mexicanos en su mayoria
seamos tan felices que nos convirtamos en
la envidia del resto de las naciones. Ojald
que la realidad de la letra de la cancién
de Chava Flores no nos aplaste: ¢A qué le
tiras cuando suefias mexicano?.
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| estado de Oaxaca es un crisol de

afractivos turfsticos que ha puesto

muy en alto el nombre de México
como destino turistico internacional,
pues lo mismo destaca su gastronomia
que su riqueza arqueoldgica, sus playas,
su arquitectura, pero sobre todo sus
costumbres arraigadas que muestran la
riqueza cultural del estado, cuna ademdés
de grandes personalidades en la politica
nacional como Benito Judrez, y qué decir
del mundo de la muUsica, como Alvaro
Carrillo. Es de una costumbre ocaxaquena
muy arraigada de la que hablaremos en
esta ocasion. Costumbre que es ya un
referente cultural de nuestro pais y que
en este 2024 cumple su 92 aniversario.
Nos referimos a la Guelaguetza, la gran
fiesta de Oaxaca que se lleva a cabo
desde la segunda semana de julio a los
primeros dias de agosto de cada afio.

Considerada como la fiesta méxima
oaxaquena, la  Guelaguetza relne
mUsica y danza tradicionales de las
ocho regiones que integran el estado.
Lo visitantes nacionales e internacionales
que acuden a contemplar el misticismo
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que irradia esta tradiciéon, se dan cita en
el Auditorio Guelaguetza, en el Cerro del
Fortin, que retumba con la melodia que
abre el festival y que prdacticamente es el
segundo himno oaxaquefo: "Dios nunca
muere".

Por lo que respecta a sus origenes, esta
festividad fusiona los ritos precolombinos
con las festividades en honor a nuestra
Senora del Carmen. Es considerada
como el encuentro racial més grande
de Latinoamérica y se celebré por
primera vez en 1932, para devolver la
esperanza a la gente del estado, que
habia sufrido un sismo devastador;
por ello, uno de los significados de la
festividad es la accién de compartir, de
cooperar y obsequiar. En su origen se
detecta ademds manifestaciones de la
época prehispdnica cuando los antiguos
pobladores de Oaxaca adoraban a
deidades como Centéotl, diosa del maiz.
El ritual duraba ocho dias y consistia en
ofrecerle a la diosa danzas, ritos y un
banquete.

Como parte delafiesta de la Guelaguetza,
los calendas ocupan un lugar destacado
por su colorido y alegria. Son recorridos
por las principales calles del centro de
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Oaxaca de las comparsas que pertenecen
a las delegaciones de las ocho regiones.
Desfilan gigantescas mojigangas,
musicos y bailarines ataviodos con
coloridos trajes regionales. A su paso
reparten jarritos con listones para que los
espectadores se los cuelguen del cuello
para que les sirvan mezcal. También
reparten a los miles de asistentes al paso
de las calendas panes de cazuela y yema.

Asimismo, ofra festividad paralela a la
Guelaguetza, muy recomendable para
los visitantes, es la Feria del Mezcal, el
destilado oaxaquefo que ha ganado
prestigio internacional, pues llega ya
a 72 naciones para ser degustado por
hombres y mujeres que encuentran en
este mezcal regional un sabor especial.
Los turistas acuden a esta Feria para
conocer las variedades de mezcal de
las ocho regiones de la entidad y las
familias que los producen.

Pero si lo suyo, no es la bebidag,
también durante los dias que dura
esta gran fiesta puede deleitarse con
teatro, conversatorios, conciertos,
presentacionesdelibrosyexposiciones.
Y eso sf, no puede dejar de visitar el
mercado de Oaxaca para deleitar
el paladar con tlayudas, chocolate,
moles amarillo, negro, rojo, tasajo,
tamales, nieves y aguas de frutas &

iBuen viaje a Oaxacal

Redaccién: Vicente Flores.
Fuente Informativa: Wikipedia
y periédico El Universal.
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ALAN CALVO

u pasién por la tecnologia digital le permite

actualizarse dia a dia y estar a la vanguardia

de la telefonia mévil inteligente, la cual se
comenzé a vislumbrar hace més de una década.
Actualmente, comparte sus conocimientos con
todas aquellas personas que requieren de su
experiencia para conocer mejor su feléfono
celular, en particular los adultos mayores,
quienes se han visto superados por los procesos
técnicos de la comunicacién inaldmbrica.

Alan Calvo, joven dindmico, especialista en
sistemas digitales y colaborador de la seccién
"Zona Tecnolégica" en el programa "Aprender
a Envejecer' del Canal Once de Television,
conducido por Patricia Kelly, nos ofrece una
entrevista exclusiva para los lectores de Buzén
Abierto, comentando su experiencia como
experfo técnico en telefonia mévil digital y
su aporte a las personas de la tercera edad.

Con el paso de los afos, he aprendido lo
importfante que es fransmitir este conocimiento
a nuestros adultos mayores, que se quedaron
rezagados con la tecnologia digital, tanto que
no tienen el apoyo de su ndcleo familiar para
aprender los conceptos minimos. Sus hijos o
niefos los evaden, no tienen ganas o no quieren
explicarles a sus padres y abuelos cémo se
maneja un celular.

Algo que descubrimos y nos ayudd durante
la pandemia fue que la tecnologia era una
herramienta dtil y de gran ayuda. Desde el
momento en que no podiamos salir de casa,
logramos hacer pagos en linea, compras,
comunicarnos con la familia por videollamadas
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y mensajes, incluso aqui mismo en la ciudad o
en ofro pais. Realmente, le dimos la importancia
que merecio lo tecnologia digital. Pero, sobre
fodo, la relacién que se ha creado en forno a
los adultos mayores, que puede ayudarles a
mejorar su calidad de vida.

¢Hasta qué punto realmente las personas de
la tercera edad, o la audiencia en general,
necesitan ser instruidas en los elementos
basicos de la telefonia digital mévil?

Los adultos mayores estdn abandonados en
este rubro. Muchas personas piensan que un
feléfono solo sirve para llamary recibir mensajes,
por lo que no utilizan fodas las herramientas y
se estancan, no le sacan provecho al teléfono
inteligente. Mi misién ha sido explicarles a los
adultos mayores, principalmente, pasos bdsicos
muy sencillos sobre las diferentes herramientas
y fodo lo que pueden hacer para sacar el mayor
provecho a la tecnologia.

¢Qué te motivé a emprender esta experiencia
tan Ofil para las personas ajenas a la tecnologia
de los méviles digitales?

Fijate que no fue planeado. Fue algo al azar
que se dio. Entré a la empresa de telefonia
Telcel a trabajar como conductor, estaba
en el drea de responsabilidad social. Ahi se
consolidé un grupo de trabajo y se nos ofrecié
ir a zonas rurales a ensenarles a las personas
una aplicacién donde podian estudiar cursos
en linea desde nivel inicial hasta nivel superior;
fambién aprendieron oficios y temas de salud.
En Ja empresa nos dijeron que nuestra misidn
era ensenarles lo plataforma digital y capacitar
a la poblacién. Ahi es donde descubri que me
gustaba ensenar a la gente.

¢Cudl fue la respuesta al ensefiar y ver que la
gente aprendia?

Fue una gran satisfaccién. A fravés de la
enserianza podia dejar huella en las personas,
trascender dejando mi conocimiento a jévenes
y adultos que estaban ajenos a la telefonia
digital. Fuimos desarrollando un método de
fecnologia para quienes no sabian leer ni
escribir. Algunas personas no sabian ni hablar
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espanol, y nos dimos a la farea de instruirlos,
y asi fue como comencé a desmenuzar los
pasos de la fecnologia para poder enserar a
las personas.

¢Cudl ha sido tu experiencia en el programa
"Aprender a Envejecer" donde el televidente,
compuesto por mujeres y hombres que superan
los 60 afos, quisieran tener un hijo o un nieto
que con la mayor paciencia les ensefie cémo
mandar un correo elecirénico, entablar un
didlogo por WhatsApp, tomar fotografias y
subirlas a las redes?

Ha sido una experiencia muy gratificante, muy
bonita. Gracias al Canal Once, he podido
llegar a ofros lugares y amplificar todo esto.

Siento mucho el carifio del publico. La verdad,
muchas personas me escriben en redes
sociales y no me doy abasto para contestar a
cientos de mensajes. A veces, por la carga de
trabajo, las conferencias y preparar mi seccién,
me es imposible contestar. Sin embargo,
mi compromiso es brindarles herramientas
funcionales.

En tu opinién personal, 2crees que te has
convertido en el hijo o en el nieto consentido de
miles de mamés, papds, abuelitas y abuelitos?

Si, me han dicho eso, que soy como su niefo o su
hijo. Siento bonito cuando me lo dicen algunas
mamds o abuelitos. Yo creo que si, de alguna
manera el publico me ha adoptado como el
hijo o el niefo que se da el tiempo de darles la
atencién y la explicacién que necesitan.

¢Qué mensaie les envias a los hijos y los nietos
de las personas de la tercera edad para que les
ayuden y orienten sobre cémo utilizar un mévil
digital?

Yo les dlirio que nadie es eterno, y que debemos
fomarnos el tiempo con nuestros padres y
abuelos para explicarles un poquito mds alld
de lo que requieren. Pero no solo es explicarles
y sacarlos de sus dudas, sino que esfamos
fortaleciendo el vinculo con ellos al darles
compania y amor, dedicdndoles unos minutos
o un dia a la semana para senfarse con ellos
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y explicarles lo operatividad del celulor. Esta
relacién se ve fortalecida y los papds y los
abuelos la tendrdn en su mente y corazdn.

2Qué sigue en tus proyectos inmediatos en el
rubro de la tecnologia telefénica digital mévil?

Me gustaria desarrollar un canal dirigido a los
adultos mayores, darles clases, implementar un
curso, un taller, estar mds con ellos de la mano.
Invitar a los adultos mayores a que le pierdan el
miedo a la fecnologia, que experimenten, que
le piquen a las feclas sin miedo, que exploren
su celular. Porque se van a dar cuenta de que
es muy instructivo, prdcticamente un feléfono
inteligenfe fte lleva de la mano siempre, fe
pregunfa qué paso quieres hace; te pide
confirmar la accién. Enfonces, épor qué fenerle
miedo a la tecnologiaé Debemos estar a la
vanguardia y poner al dia a nuestros adulfos
mayores para que sean auténomos. Esto les da
independencia y mejora su calidad de vida, y
ese es mi compromiso con ellos&)

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Entrevista con Alan Calvo, especialista en
sistemas digitales.
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Carmen
de Burgos

Pionera de la Igualdad

ujeres emblemdticas en la lucha

por la igualdad. El correo de

Espafia no ha dejado de resaltar
la labor de la mujer que en el campo de
la medicina, la ciencia, el arte, la politica,
la literatura y el periodismo, trasciende
fronteras por su ideologia, humanismo y
en defensa de sus congéneres en el rubro
de los derechos humanos.

En esta ocasién la oficina de correos
espafola rinde homenaje a Carmen de
Burgos periodista, escritora, traductora y
activista, como en su momento distinguid
a Clara Campoamor, Dolors Aleu Riera,
Luisa Roldén (La Roldana), Isabel Zendal,
Maria Blanchard, Concepcién Arenal,
Elidé Amigé, Maruja Mallo, Maria de
Maeztu, Almudena Grandes, Federica
Montseny, Elena Fortin, Justa Freire, Lucia
Sénchez Saornil y Ana Carmona, con una
estampilla conmemorativa.

Carmen de Burgos fue una de las primeras
defensoras del papel social y cultural de
la mujer y abanderé el derecho a disfrutar
de libertad y del goce de existir.

La periodista y escritora creyé firmemente
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en la necesidad de educar y formar a
la mujer con el Gltimo fin de alcanzar la
emancipacién econdmica.

Burgos, es considerada una feminista,
aunque ella odiaba ese término vy, sin
duda, fue despreciada por un importante
sector de los criticos y escritores
contempordneos.

Su labor diddactica, su ironia y la
inagotable energia que desplegd en
aquello que crefa justo son quizds los tres
elementos mds atfractivos de una mujer
que murié con la conviccién de que sus
ideales habifan encontrado eco en una
Republica que prometia todo aquello por
lo que ella habia luchado.

Carmen de Burgos nacié en Almeria en
1867y murié en Madrid en 1932. Trabajé
en el Diario Universal, El Globo, La
Correspondencia de Espaiia, El Heraldo
de Madrid y ABC, diario del que fue la
primera redactora. Cubrié diferentes

episodios de la Guerra de Melilla en
19089.

Asimismo, fue una de las primeras
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Joyas Filatélicas

Impresién: Offset en soporte estucado,
engomado y fosforescente

Tamaio del sello: 28,8 x 40,9 mm

Efectos del pliego: Pliego de 25

Formato: Vertical

Valor postal de cada sello: 1T € (se
vende en pack de 5)

Fecha Publicacién: 30 de mayo de
2024

Tirada: 115.000

mujeres corresponsales de
guerra de la historia de
Espaiia. Conocida como
"Colombine”, también
firmé  con seuddnimos
como '"Perico el de los
Palotes", "Gabriel Luna”,

'Raquel’,  "Honorine" y
1 . n
Marianela”".
Ademds de su obra
periodistica,  destacan

sus conferencias en el
dmbito del movimiento
feminista, entre ellas, La
misién social de la mujer (7277) y La
mujer en Espafia. Una de sus novelas
mdés importantes es Puiial de claveles,
escrita al final de su vida y basada en
el suceso conocido como el «crimen de
Nijars, una de las inspiraciones con que
conté Federico Garcia Lorca para sus
Bodas de sangre.

El sello de Carmen de Burgos es el
decimoctavo que se emite dentro de la
coleccién #8MTodoElARo, dedicada a
mujeres emblemdticas en la lucha por la
igualdad.
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Carmen de Burgos

M RCM-ENMT 2024

Todaslasestampillasconmemorativas

a las mujeres emblemdticas de esta serie
han sido disefiadas por la artista /sa
Muguruza, ilustradora espafiola capaz de
crear un universo Unico que empodera,
mediante el arte, la figura de la mujer@

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: www.correos.es
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a Orquesta Juvenil Guitarras de la

Ciudad de México presenté en Casa

de la Cultura Postal su espectdculo
"Piratas del Caribe, Aventuras en el Perla
Negra", basada en la obra de Ted Elliott
y Terry Rossio, que fue el argumento de
la pelicula icénica Piratas del Caribe.
Con su bella muUsica, esta orquesta
compuesta por j6venes guitarristas y
percusionistas mexicanos llevé a los
asistentes a través del fascinante mundo
de los saqueadores de tesoros para
descubrir los secretos mds oscuros de
Jack Sparrow, el capitén més peculiar
y carismdtico de todos los tiempos, que
condujo a su majestuoso barco Perla
Negra por los mares mds peligrosos en
busca de aventuras, tesoros y ron.

Durante el espectdculo, el publico se
mantuvo a la expectativa, viendo en
la pantalla las escenas de la pelicula
y disfrutando de la musica de fondo
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de la Orquesta Juvenil Guitarras de
la Ciudad de México, que narraba,
a través de sus acordes las imdgenes
donde el capitén Jack Sparrow se
enfrentaba a su mds temido enemigo,
el capitdn del Holandés errante, Davy
Jones, un villano con tentdculos en
lugar de pelo y un corazén encerrado
en un cofre, personaje dispuesto a
todo, con tal de vengarse de Sparrow.

No cabe duda que esta ha sido
una de las mejores presentaciones
musicales que se han visto en la Casa
de Cultura Postal. El piblico, a través
de sus aplausos, asi lo confirmo.
Cabe mencionar que la orquesta se
formé en el afo 2077, con el apoyo
del Instituto Nacional de la Juventud
(Injuve), con el propésito de contribuir
a la formacién musical de la capital
del pais, promoviendo el cultivo de la
musica, mediante la préctica orquestal
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de j6venes guitarristas.

Pese a que no tiene realmente
muchos afos de haberse constituido,
la Orquesta Juvenil Guitarras de la
Ciudad de México ya cuenta con un
buen listado de lugares importantes
donde se han presentado, entre otros,
en el Zécalo capitalino, el Museo José
Luis Cuevas, el Museo Casa de la Bola,
el Museo Mural Diego Rivera, el Museo
del Palacio de las Bellas Artes y en el
Castillo de Chapultepec. Esta es la
. segunda ocasién que actban en Casa
de Cultura Postal.

Este conjunto orquestal estd integrado
por los directores Jhonatan Salas y
Carlos Anfonio Garcia. La seccién 1 la
componen Nancy Moreno Rojas, Juan
Luis Escobar Herndndez, Alexis Hyerta
Jurado, Diana Olvera Rojas y Luis Angel
Poblett Vidzquez. La segunda seccién
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Casa de la Cultura Postal

la integran Carolina Zamora, Edith
Olvera Rojas, Enrique Vargas Martinez,
Gerardo Martinez Gonzdlez, Josué
Heriberto Lara Esqueda, José Alfredo
Vargas Sandoval. la seccién 3 estd
formada por /sai Leonardo Sénchez
Reyes, Manuel Torres Villegas, César
Rodea Ddvila, Alicia Gallardo Gémez.
Lla seccion 4 estd compuesta por
César Cortés Mena, Ingrid Gutiérrez
Ortega, David Lagunes Campos,
Fabién Gonzdlez de lo Luz, Minerva
Guerrero Diaz y Oscar Sénchez Laguna.
Asimismo, a cargo del bajo, Jazmin
Ortiz Reséndiz y Martin Alejandro Rojas
Pérez. En las percusiones, Viridiana de
la Paz Gonzdlez Calderén, Emiliano
Zamora Allier y Edison Estrella Cobo&

Redaccién: Vicente Ramos



JORNADA ELECTORAL
SINDICAL

E | Sindicato Nacional de Trabajadores

del Servicio Postal Mexicano "Correos

de México", en cumplimiento a los
documentos bésicos que rigen legalmente
la vida interna de nuestra Organizacién
Sindical Nacional, como lo es nuestro
Estatuto.

Llevé a cabo la primera jornada electoral.
El Secretario General Nacional, L.C.P
Manuel Fermin Acevedo Gonzdlez
en coordinacién con la Secretaria
de Organizacién y Estadistica y la
Comisién Nacional de Vigilancia, Honor
y Justicia, emitieron las convocatorias
correspondientes para la renovacién
del Comité Ejecutivo de las Secciones
Estatales y Regionales: Sinaloa, Nuevo
Laredo, Tamps., Campeche, Torreén,
Coah. Zona Conurbada Poniente y
Jalapa, Ver., como lo marca el Capitulo
X, del Estatuto.

Dando asf, cumplimiento a lo sefalado
en el Ariculo 116.- "Para garantizar la
libertad de voz y vofo en su significacién
de preservar la vida democrdtica del
Sindlicato, las elecciones de representantes
se sujefardn irrestrictamente en fodo
cenfro de ftrabajo del Organismo
Descentralizado Servicio Postal Mexicano
"Correos de México', a lo estipulado en
este capitulo”.

Dichos procesos se llevaron en cada
entidad de forma ordenada, imparcial y
transparente, mediante el voto directo,
libre y secreto, dando con ello certeza
y confianza a los trabajadores de base
participantes en los mismos.&

y " Zona Conurbada Poniente
Redaccién: M.Williams.
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Rumbo Postal

Sl
Campeche, Camp.

Culiacan, Sin.
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TOMA DE PROTESTA

CULIACAN, SINALOA

omo resultado de la Jornada cumplir con lo plasmado en los
Electoral realizada por esta documentos bdsicos que rigen la
Organizacién Sindical en vida interna de nuestra Organizacién

Culiacan, Sinaloa, para la renovacién
del Comité Ejecutivo en esa entidad,
la comparera Martha Karina Bdtiz
Rangel, obtuvo el nimero de votos

Sindical y cumplir cabalmente con su
nueva encomienda &

Redaccién: M.Williams.

requeridos para poder ocupar el cargo
de Secretaria General Estatal Seccidon
Sindical Sinaloa.

Por lo que, para dar formalidad a
lo toma de posesidon de su nuevo
encargo, nuestro Secretario General
Nacional, L CP Manvel Fermin
Acevedo Gonzdlez, acudié al estado
para realizar el protocolo de la Toma
de Protesta, dio la bienvenida al nuevo
comité ejecutivo electo y enfatizé que
desarrollen su  nueva encomienda
de manera correcta, honesta y con
transparencia, y nunca olviden que
deben velar por los intereses de los
trabajadores y la Institucién.

Martha Karina Bétiz, juré solemnemente

Joma de protesta del nuevo Comité Ejecutivo Estatal Sinaloa
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PABRE

EN EL SINDICATO NACIONAL

| dia del padre es un dia especial

al cual muchas veces pareciera que

no se le da la importancia que tiene,
el ser padre. Pero no es asf, esta es una
ocasién especial en la que celebramos
y honramos el amor paternal que
recibimos a lo largo de nuestras vidas.
Es un dia para reflexionar sobre la
importancia de la figura paterna vy el
papel fundamental que desempefa
en nuestra crianza y desarrollo como
individuos.

¢Y porque, no celebrarlo como una
gran familia?

Por lo que, por primera vez, se llevéd
a cabo la realizacién de un festejo
en honor al Dia del Padre para los
trabajadores  postales, como un
reconocimiento a su labor por parte
del Sindicato Nacional en esta Ciudad
Capital, permitiendo con esto una
cercania y sana convivencia fuera del
4rea de trabaijo.

Las instalaciones de la sede sindical
nacional, fueron el marco para celebrar
a nuestros compaferos trabajadores,

por esta fecha tan significativa como es
el "Dia del Padre".

| 16
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Lic. Maria Enriqueta Méndez Gémez L.C.R Manuel Fermin Acevedo Gonzdlez
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El Secretario General Nacional, L.C.P
Manuel Fermin Acevedo Gonzdlez,
brindé el apoyo y la logistica necesaria a
la Lic. Maria Enriqueta Méndez Gémez,
Secretaria  General de la  Seccién
Sindical CDMX, para la realizacién de
este festejo.

La Secretaria General de la CDMX,
Lic. Maria Enriqueta Méndez, dio la
bienvenida a los presentes y los felicité
por tan importante dia en sus vidas y
por su arduo desempefio en el Servicio
Postal.

Asi también, el Dirigente Sindical
Nacional, L.C.P Manuel Acevedo,
reconocié su esfuerzo para la
realizacién de sus tareas diarias en
sus centros de trabajo. Expreso: Ese
esfuerzo hace posible que nuestro
querido Servicio Postal siga vigente, y
todo, es gracias a ustedes: Carteros,
choferes, auxiliares administrativos,
operativos y todos los demés cargos
en los que se desempenan. Por lo que
merecen que hoy, celebremos este dia
tan especial. Finalizé.

Se brindé a los asistentes una comida,
donde pudieron degustar de unas
deliciosas carnitas. Misma que amenizé
un grupo musical.

Nuestros  compaferos,  disfrutaron
mucho de este evento, comieron,
bailaron, rieron, a todos se les podia ver
contentos de estar en esta celebracién
realizada para ellos.

Por ofra parte, el Secretario General
Estatal Seccién Chiapas, Ignacio Rodas
Vera, festejo a los padres de su entidad &

Redaccién: M. Williams.
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vestra responsabilidad con el
cuidado del hdbitat natural en
el pafs es muy grande, aunque
por desgracia con nuestras acciones

perjudiciales atentamos contra la
mega diversidad que la naturaleza
nos proveyd. Debido a la riqueza que
tenemos, varias especies migratorias
de los Estados Unidos han hecho de
México una alternativa importante para
su subsistencia. El caso mds conocido,
es el de la Mariposa Monarca que
llega a tierras del estado de Michoacén
para protegerse del frio de los Estados
Unidos. Sin embargo, hay otra especie
de ave que cada afio nos visita en
busca de cuerpos de agua que les
proporcionen alimento y refugio ante
las bajas temperaturas del vecino pais
del norte.

Nos referimos al pelicano blanco
americano que en grandes parvadas
viagjan cada afo 4 mil kilémetros
desde el Sur de los Estados Unidos y
Canadd con destino a la Ciudad de
México, en especial al Bosque de
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San Juan de Aragén, en la Alcaldia
Gustavo A. Madero, donde el climay la
abundancia en cantidad de peces son
condiciones propicias para pasar una
buena temporada.

A esta zona de la Ciudad de México
la visitan estos hermosos pelicanos
anualmente en un promedio de
200 ejemplares, aunque ha habido
ocasiones en que la cifra ha llegado
a 400. Su recorrido para llegar desde
Estados Unidos a México lo cubren con
jornadas de 500 kilémetros diarios y
lo completan en aproximadamente 8
dias y arriban a la ciudad con mucha
hambre.

Cada pelicano  puede llegar a
alimentarse con cinco kilos de peces al
dia, pues se trata de aves de grandes
dimensiones, ya que miden entre 1.20
y 1.40 metros de altura y, con las alas
extendidas, hasta 1.80 metros, afirma
Carmen Chévez Carpio, directora de
Gestién del Bosque.

buzon ABIERTO



Sin embargo, estas impresionantes aves
regresan a San Juan de Aragén por la
calidad del agua de sus humedales,
ademds de la riqueza que encuentran
para alimentarse, constituida por 42
especies acudticas, suficientes para la
ingesta necesaria para los pelicanos.

Carmen Chavez Carpio

Por esta razén, es necesario mantener
en condiciones iddneas espacios
naturales como el de San Juan de
Aragén para seguir recibiendo a
especies migrantes tan hermosas como
el pelicano blanco, el 4guila, garzas,
entre ofras. El papel responsable de los
visitantes a este bosque del norte de
lo Ciudad de México es fundamental
para la conservacién del hdbitat. No
arrojar basura ni desechos al agua de
los humedales y el lago, no alimentar a
las especies que ahi habitan y no dejar
basura, son algunas recomendaciones
que hacen los encargados del bosque
para mantenerlo libre de contaminantes
que afecten a las especies migrantes,
en este caso el pelicano blanco.

Cabe mencionar que existen proyectos
para que otros espacios en la Ciudad
de México se habiliten para recibir

buzén ABIERTO

Valor de Palabra

especies migratorias. Algunos de ellos
son Chapultepec, el ex lago de Texcoco
y los lagos Los reyes y Tléhuac de la
alcaldia del mismo nombre. Ojalé
que cuenten con el apoyo de las
autoridades federales y locales pues
vale mucho la pena para que México
siga conservando su sitio destacado a
nivel mundial como pais mega diverso,
privilegio que no todas las naciones lo

tienen @

Redaccién: Vicente Flores.
Fuente Informativa: El Universal.




Meéxico,
riqueza
herbolaria
a nivel
mundial

n algdn momento de nuestra vida

nuestras abuelos o madres para

calmarnos  trastornos  digestivos,
afecciones de las: vias  urinarias,
indigestién, nduseas, vémitos, pérdida
del apetito y gases, nos dieron té de
manzanilla o yerbabuena; al igual para
calmar los célicos abdominales, eliminar
pardsitos intestinales “y lombrices, asf
como tratar los padecimientos de' la
menstruacién, la ruda, es, o sigue siendo,
la planta medicinal eficaz.

La ruda tiene un sinfin de propiedades
curativas que también funciona para la
inflamacién de pies, nervios, frialdad,
cdlculos renales, ataques, alferecia,
para el latido, presién arterial, otitis de
animales, combatir ruidos y sorderas, aire
en ofdos y ojos, cura las perrillas, los ojos
irritados y actta como antiinflamatorio.

Segun estudios cientificos de la
Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) indica que el 90 por
ciento de la poblacion mexicana ha
usado o usa alguna planta medicinal.
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Asi como el ejemplo de la ruda, nuestro
pais cuenta con una enorme riqueza
de plantas de uso medicinal y con esa
riqueza floristica ocupa el segundo lugar
mundial en el registro de plantas de uso
medicinal, después de China.

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) reconoce a la herbolaria como
una herramienta eficaz, ya que se estima
que un 80 por ciento de la poblacién
del orbe utiliza esta. Con un total de
35,000 especies vegetales que presentan
potencial medicinal, las personas las
utilizan para reemplazar o complementar
sus tratamientos médicos. Esto se debe
a que en la actualidad si existe una gran
documentacién  cienfifica  relacionada
con la herbolaria y estd més accesible.

Una muestra real la tenemos en el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) que
cuenta con un Herbario Medicinal de
mds de 17 mil ejemplares de plantas
medicinales de la mayoria de los estados
de la Republica Mexicana y es una fuente
de consulta para investigadores en salud
y especialistas en la materia.

El' Herbario Medicinal adscrito a la
Coordinacién de Investigacion en Salud
del IMSS funciona desde 1978, hace
46 anos. Ademds de colaborar con
servicios de Urgencias del Instituto en la
identificaciéon de plantas involucradas en
casos clinicos de intoxicacién.

El herbario representa la primera fase
de la investigacién cientifica de plantas
medicinales y contribuye a las éreas de
Farmacologia en Productos Naturales y
Fotoquimica del IMSS.

"Es la puerta de entrada a la investigacién
cientifica de las plantas, porque el
Herbario se vuelve una fuente de
informacién para en un futuro desarrollar



Biol. Santiago Xolalpa Molina

nuevas alternativas de medicamentos
herbolarios para la atenciéon  del
derechohabiente", nos manifesté el
biélogo  Santiago  Xolalpa  Molina,
responsable del area.

Entre la coleccién de las mas de 17 mil
muestras, estén ejemplares conocidos por
lo poblacién mexicana, como la Sabila y
la Valeriana, hasta plantas medicinales
como la Flor de Manita y el Yolo Xéchitl
(magnolia mexicana).

El Bidlogo Santiago Xolalpa también
comenté que actualmente el Herbario
Medicinal colabora con la Comisién
Permanente de la Farmacopea de
los Estados Unidos Mexicanos en la
cuarta edicién de un Herbolario, "es la
herramienta para el control de calidad
de la materia prima de cualquier
producto que se quiera hacer con plantas
medicinales".

El Herbario Medicinal del IMSS es el

heredero natural del primer registro
de plantas medicinales en México, que
data de 1552. Los misioneros europeos
habfan comenzado desde el principio
a recopilar informacién 'y describir
las plantas curativas utilizadas en las
Américas.

Incluso a pesar de los mas de cinco siglos
de conocimiento de la herbolaria, la
mayoria de los medicamentos actuales se
fabrican mediante sintesis quimica. Pero
el mundo del conocimiento médico de
los terapeutas tradicionales, curanderos,
herbolarios y parteras se basa en una serie
de plantas medicinales que atn brindan
tratamientos naturales que también son
efectivos.

El Herbario Medicinal del IMSS se
encuentra en el sétano del edificio
de convenciones del Centro Médico
Nacional, en la colonia Doctores. Las
exposiciones estdn actualizadas y son
muy completas. Dedicada al estudio
cientifico de las plantas indigenas del
territorio mexicano, es una coleccién
asombrosa.

Este sitio es de particular interés para los
cientificos, botdnicos y farmacéuticos, no
obstante, el publico en general también
es bienvenido. El Herbario es a veces la
primera parada para aquéllos interesados
en el campo de la medicina herbolaria.

El Herbario Medicinal del IMSS puede ser
visitado por el publico en general de lunes
aviernes, en un horariode 10:00 a 14:00
horas, con visitas guiadas programadas.
Para reservar, los interesados pueden
escribir al correo herbarioimss@yahoo.
com.mx o comunicarse al feléfono

5556276900, extensién 22924 &

Redaccién: Ricardo Flores
l;\L,Jégfe Informativa:Unidad de Comunicacién Social del
|
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os afios no han dulcificado su cardcter

dspero. A sus 90 afos, Donald sigue

gritando, enojéndose y alterdndose
con propios y extranos. Sus semejantes
ya ni caso le hacen, o lo evitan para no
enfrentar su explosividad. Sin embargo,
Donald es admirado tanto por sus
ocurrencias e ingeniosidades como por
sus torpezas y desaciertos. Ha fascinado
a nifos, j6venes y adultos de los siglos XX
y XX/, quienes lo identifican y le tienen
carino, pues en algin momento de sus
vidas los divirtié y les arrancé enormes
carcajadas con sus chuscas aventuras.

Su mal cardcter no ha disminuido su
popularidad en sus 20 afos de existencia.
Donald, el pato mds famoso, sigue siendo
uno de los personajes preferidos del publico
en todo el mundo, quienes se divierten y
rien con sus andanzas en cine, televisién
y comics. Desde su primera aparicién en
la pantalla cinematogréfica el 9 de junio
de 1934, como un pato antropomérfico
con traje de marinero en el filme "The
Wise Little Hen" (Lo gallinita sabia),
Donald ha dejado una huella imborrable.

En la festividad por su 920 cumpleafos,
vimos a sus sobrinos trillizos Hugo, Paco y
Luis, quienes llegaron con su mamd Della,
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hermana de Donald. También asistié su
eterna novia, la bellisima Daisy, coqueta
y elegantemente vestida. No falté su tio
multimillonario Rico McPato, que a pesar
de sus arcas llenas de délares, no le llevd
ni un regalo, pues es conocido por su
tacaferia. La Abuela Pato trajo una rica tarta,
dulces, caramelos y pastelillos. También
se presentaron su primo Gus Goose vy
su sobrino nieto Gus Glouton, asi como
sus padres, Horfense y Quackmore FPato.

En esta celebracién especial, no podian

faltar sus creadores, Walt Disney vy
el animador Dick Lundy, quienes le
dieron vida a este icénico personaje.

la fiesta de Donald Fauntleroy Duck,
su nombre completo, se celebré en su
residencia en Duckburg, Calisota, Estados
Unidos. No faltaron sus grandes amigos
de aventuras, quienes con sendos regalos
se hicieron presentes, sin importarles las
iras y rabietas del homenajeado. Entre los
asistentes estaban Pluto, Goo#ty, Ludwing von
Pato, Horace Horsecollar, Clarabelle, Chip
y Dale, el pdjaro Aracuan, Mickey Mouse y
Minnie Mouse. También estuvieron presentes
sus inseparables compafieros de aventuras
filmicas, el brasilefio José "Ze" Carioca y el
mexicano Panchito Pistolas, con quienes
filmé la exitosa pelicula "Los Tres Caballeros"
en 7944, filme que recibié dos nominaciones
de la Academia de las Artes y las Ciencias
Cinematogrdficas de Hollywood por Mejor
Mdsica Original y Mejor Sonido en 7945.

Después de que la concurrencia le canté
"Hoppy Birthday to You", Donald apagd
de un solo soplido sus 920 velitas. Una
vez repartido el pastel entre sus intimos
y familiares, se comenzé a rememorar
su extraordinaria trayectoria en cine y
televisién, su participacién en los cémics
y en un sinfin de corfometrajes, ademds
de sus intervenciones especiales. Su figura
emblemdtica aparece en miles de juguetes,
articulos de aseo infantil, videojuegos,
pijamas, zapatos, relojes, cortinas y toallas.
También se destacaron sus numerosos
reconocimientos por su carrera profesional.
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Por ejemplo, pocos saben que el Pato Donald
es uno de los pocos personajes de dibujos
animados que ha servido en el ejército de
Estados Unidos. Durante la Segunda Guerra
Mundial, aparecié en los cortometrajes
"Donald se alista en el ejército" (7947) y en
"Der Fuehrer’s Face", que gané el Oscar en
1943. Otro personaje de los cémics que
destacd en el conflicto bélico fue el conejo
Bugs Bunny, quien llegé a ser mascota de
varios escuadrones de la Fuerza Aérea de
los Estados Unidos. Esta mencién arrancéd
vivas, aplausos y porras de los invitados.

En la reunién, los amigos de Donald
recordaron que lo acompafaron cuando
develé su estrella en el Paseo de la Fama en
Hollywood el 9 de agosto de 2004. También
se mencioné que en /940 protagonizé la
primera historieta de dibujos animados de
"Walt Disney’s Comics". En Finlandia, el Pato
Donald (Aku Ankka) es el protagonista de
la revista semanal mds divertida y de mayor
circulacién en el pais. Es una edicion para
todas las edades, y sus aventuras llenas de
emocién garantizan el mejor entretenimiento
para el publico de entre / y 54 afos. El
cémic no ha dejado de publicarse desde
1951 y cuenta con 700 mil pdginas en linea.

Oftro acierto del Pato Donald es que los
grandes exponentes de la cultura pop,
Lichtenstein y Warhol, lo utilizaron para
explorar la cultura pop y sus iconos.

Desde su nacimiento hace 90 afios, el famoso
personaje de Disney ha influido en cinco
generaciones con més de 750 producciones.
Su peculiar forma de hablar, ademés de
su cardcter enojén, lo ha convertido en el
consentido de muchos pafses del mundo.

"Como todas las familias grandes, fenemos
un nifio problema y ese es el Pato Donald",
decia Walt Disney, su creador. Al igual que
Mickey Mouse, Donald fue su consentido,
tanto que le trajo compadia, alegria y fortuna.
2Y al publico mundial? Aventuras divertidas
y emocionantes:

Redaccién: Ricardo Flores Miranda.
Fuente Informativa: www.disneylatino.com
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1A LA

ENTRE (A PREFERIDAD EN EL
MONDO PARA RODAR PELICDLAS

uchos lugares conocidos de la vida
'\/co‘ridiono de los habitantes de la Ciudad

de México han sido set de peliculas
nacionales e infernacionales. Tal es el caso
de la famosa produccién de Hollywood
Hombre en llamas, 007: Spectre, Elysium, El
Vengador del Futuro, Frida.

A la fecha es el epicentro de inspiracién para
cineastas de todo el mundo: sus calles, plazas
y paisajes ofrecen diversos escenarios en los
que se han realizado innumerables peliculas,
aclamadas a lo largo de la historia y a escala
global.

Para la pelicula "El Vengador del Futuro", con
Arnold Schwarzenegger (2004), se filmaron

escenas en el Metro Chabacano. El "Hombre
en llamas" se rodé en distintos lugares
de la Ciudad de México, y ofrecié una
representacion auténtica de la urbe. Algunas
de las locaciones incluyen Coyoacdn, Lomas
de Chapultepec, el Centro Histérico y La
Merced.

Esta gran metrépoli es una ciudad de pelicula,
es una de las sedes preferidas en el mundo
para realizar producciones cinematogrdficas.
Inclusive, de cada 10 peliculas que se filman
en México 6 se realizan en CDMX. Desde los
afos 30, el entonces Distrito Federal ha sido
escenario de grandes filmes. En 1936 se filmé
"All& en el Rancho Grande", en Azcapotzalco;
en el 2013 "Nosotros los Nobles".

La pelicula ganadora del Oscar, Roma de
Alfonso Cuarén, se rodd en las calles de
Tepeiji, Tlaxcala e Insurgentes en la Colonia

Roma Sur en 2018. Los Olvidados de Luis
Bufuel, en Tlalpan en 1950.

Otros filmes muy conocidos como Frida se
rodaron en Coyoacdn, Specire en 2015,
en el Centro Histérico; los Tres Garcia en

Cuajimalpa en 1947; el Callejon de los
Milagros en Alvaro Obregén, en 1995; Allg
en el Rancho Grande, en 1936.
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"Los Tres Huastecos" se filmé en Gustavo A
Madero en 1948; la de "Cosas Imposibles"
en lztacalco del 2021; Romeo vy lJulieta
en Miguel Hidalgo, de 1996. "Simitrio" en
Milpa Alta en 1960. Maria Candelaria en
Xochimilco en 1944; El Pefién de las Animas
en Venustiano Carranza en 1943.

Para que las personas conozcan un poco mds
del tema, se edité la revista "A Cuadro", Guia
de Filmaciones en la Ciudad de México.
De acuerdo con la Secretaria de Turismo
Local, Nathalie Desplas Puel el documento,
ademds de ser un referente de la produccién

SCHWARZENEGGER

Redaccién: Regina Vargas.
Fuente Informativa: Secretarfa de Turismo CDMX; Comisién de Filmaciones

de Ciudad de México, CANACINE, Academia Mexicana de Artes y Ciencias

cinematogréfica de la CDMX, busca servir
de acercamiento a los talentos mds recientes
del séptimo arte, asi como de los escenarios
donde se proyectan obras artisticas, fuera del
dmbito comercial.

El Director de la Comisién de Filmaciones
de Ciudad de México, Guillermo Saldafa
Puente, sefala que desde el 2019 y hasta
mayo del 2024, en CDMX se han realizado
5,875 proyectos audiovisuales. En ese
periodo ha gestionado 37,186 tramites que
han generado un ingreso de 163.4 millones
de pesos &

Cinematogréficas, y Revista a Cuadro.

EL VENGADOR
DEL FUTURO
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menos 25 mil especies de orquideas,

provenientes de la familia Orchidaceae
y de esas mas de mil 200 se encuentran
en México. Sin embargo, el 30% de esta
flor ornamental de origen tropical, estd
en riesgo de desaparecer.

g n el mundo se estima que existen al

Debido a la deforestacién, el tréfico de la
especie y el mercadeo, los investigadores
de la Universidad Auténoma Chapingo
(UACh), trabajan en el Banco Nacional

e Germoplasma de las orquideas para
su resguardo y preservacion.

Esta casa de estudios cuenta con una
Unidad de Manejo para la Conservacién
de la Vida Silvestre a cargo del
investigador Francisco Suazo Lépez y
promueve el cuidado del hdbitat natural,
de las poblaciones y los ejemplares de
especies silvestres de orquideas mds
importantes a nivel nacional.

Igualmente, la Secretaria de Agricultura
y DesarrolloRural informa que el
orquideario se encuentra ubicado en las
instalaciones de la Preparatoria Agricola
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de la UACh (Universidad Auténoma de
Chapingo) en Texcoco, Estado de México,
y cuenta con una superficie de /40
metros cuadrados, un equipo de riego
automatizado, un tablero de control para
la apertura y cierre de cortinas o ventilas,
calentador y sopladores de doble capa
de pléstico.

Las medidas de proteccién se realizan
a través de programas educativos y de
investigacién, talleres y laboratorios,
con la intencién de resguardar e
incrementar el nimero de variedades de
flores amenazadas, sujetas a proteccién
especial y en peligro de extincién, cita la
dependencia federal.

Los expertos emplean las técnicas de
separaciéon de plantas, un proceso
realizado cuando ésta es adulta o
finaliza su floracién para aumentar las
posibilidades de supervivencia, y cultivo
de tejidos, un método usado para aislar
una porciéon de la planta y otorgarle
artificialmente las condiciones fisicas y
quimicas apropiadas.
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Los objetivos también van encaminados
a mantener las variedades en 6ptimas
condiciones para permitir la continuidad

de sus ciclos biolégicos, lograr su
aprovechamiento sustentable y promover
esquemas alternativos de produccién
compatibles con el cuidado del ambiente,
abundé.

El invernadero tiene una malla sombra
instalada con base en los requerimientos
de luz de las plantas, las cuales se
encuentran colocadas sobre estructuras
de soporte para su crecimiento y floracion.
la unidad de manejo proporciona
los condiciones necesarias para el
crecimiento y desarrollo de las orquideas
en diferentes regiones y ambientes de la
Republica.

No se debe olvidar que desde tiempos
milenarios y a través de todas las culturas,
las orquideas han sido una de las plantas
mds admiradas y apreciadas por su
belleza y propiedades curativas &

Redaccién: Regina Vargas.
Fuente Informativa: Universidad Auténoma de Chapingo y
Secretaria de Agricultura.
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FASJ ORINADA

no de los aspectos fundamentales

que contiene nuestro Contrato

Colectivo de Trabajo es el que
se refiere a la jornada de trabajo,
que abarcan las Cldusulas de la
45 a la 56 y es un tema que debes
conocer a detalle para el desempefio
de tu actividad. Por su importancia y
extension, abarcaremos este aspecto
de la jornada de trabajo en dos partes.
Esta es la primera.

La Cléusula 45 determina que la jornada
de trabajo es el tiempo durante el cual
los trabajadores prestan sus servicios
al Organismo, segin lo determina
la Ley, este Contrato y en su caso el
Reglamento Interior de Trabajo. Dicha
jornada se desarrollaré de preferencia
de lunes a viernes. Las jornadas serdn
diurnas, nocturnas y mixtas.

La jornada diurna es la comprendida
entre as 06:00 y las 20:00 horas, la
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jornada nocturna entre las 20:00 vy
las 6:00 horas y la jornada mixta serd
aquella que comprenda periodos de la
diurna y la nocturna, siempre que esta
sea menor de tres horas y media, pues
en caso contrario se considerard como
jornada nocturna.

la Clausula 46, indica que los
trabajadores  deberdn laborar de
acuerdo con los horarios y jornadas
establecidos en la cléusula 47
(siguiente), sujetdndose a lo dispuesto
por el Acuerdo Publicado en el Diario
Oficial de la federacion el 28 de
diciembre de 1972 que establece
la semana laboral de cinco dias de
duracién.

La Clausula 47 sefala que la jornada
de trabajo indicativa en el Organismo
seguirdrigiéndose por usosy costumbres
tanto para el Area Administrativa como
Operativa que se encuentran vigentes y

buzon ABIERTO



los horarios serdn los siguientes:

|.- En el 4rea administrativa, de las 8:00
a las 15:00 horas.

Il.- En el drea operativa y de servicios,
el Organismo fijard los horarios
respectivos, acorde a las necesidades
del servicio, a fin de elevar la
productividad y calidad del mismo,
tomando en cuenta la opinién del
Sindicato. La jornada indicativa para
el drea operativa y de servicios serd
de ocho horas. A este horario estardn
sujetos los trabajadores de base que se
encuentreninscritos dentro del Convenio
de Eficiencia en el Servicio 2016-2018,
y demds Convenios que se llegaran
a establecer conjuntamente entre el
Organismo y el Sindicato, sujetdndose
a lo dispuesto en el Reglamento o
Convenio correspondiente.

Cuando por situaciones geogrdficas,
climatolégicas o ecoldgicas se requiera
establecer horarios discontinuos, la
Direccién General o el servidor pUblico
a quien se encomiende esta funcién los
fijard tomando en cuenta la opinién del
Sindicato, pero conservando el nGmero
de horas de la jornada continua de que
se trate.

En el siguiente nGmero continuaremos
describiendo este importante tema de
nuestro Contrato Colectivo de Trabajo @&
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